社團法人臺北縣太極拳協會
九十九年度C（縣市）級教練講習會實施計劃書

壹、總則

  一、依據：（1）中華民國太極拳總會頒行之「中華民國太極拳教練制度實施辦法」規定辦理。

           （2）臺北縣體育會頒布之各單項委員會「建立裁判、教練、選手制度」之規定辦理。

  二、目的：為提倡太極拳運動，培養教練師資，提昇教練素質及配合教學需要，藉以推廣全民運動。

貳、實施要領

  一、主辦單位：（1）臺北縣政府體育處

               （2）臺北縣體育會

               （3）中華民國太極拳總會

  二、承辦單位：（1）臺北縣立板橋體育場

（2）臺北縣太極拳協會

  三、協辦單位：（1）臺北縣體育會太極拳委員會

（2）臺北縣體育會武術委員會

  四、講習對象：（1）年滿廿歲高中畢業或同等學歷，已在各教練場擔任

助理教練一年以上者。

               （2）臺北縣太極拳協會歷屆教練班結業仍未取得C級

教練資格者。

  五、講習日期：民國99年4月23、24、25日（星期五、六、日）共三天。

  六、講習時間：08：00—17：00

七、講習內容：如同課程配當表所列實施。（附件一）
八、講習師資：如同課程配當表內各課目傳授之講師。（附件一）
  九、講習名額：暫定80名。

十、講習地點：臺北縣立板橋體育場 （南門教室）。

板橋市漢生東路278號

參、經費：參加講習學員每人繳交參仟元。

肆、證書：

一、結訓時由中華民國太極拳總會發給結業證書。

二、全程參加講習經測試及格者，報請中華民國太極拳總會核發C級

教練證，並轉報中華民國體育運動總會核備。
三、報名時間：即日起至3月30日止。

  四、報名地點：臺北縣中和市橋和路88號9樓之1。

      電    話：（02）2242-2600      傳    真：（02）2242-5188

	中華民國太極拳總會
99年度C（縣市）級教練講習會課程配當表

	
	4 月23日
（星期五）
	4 月24日
（星期六）
	4 月 25 日
（星期日）

	08:00
︱

08:50
	報到
	戰 略 與 戰 術
（推手要領）
	戰略與戰術
（散手）



	講師
	行政人員
	
	

	09:00
︱

09:50
	開訓典禮
	
	

	講師
	理事長：陳清宮 
	陳清宮老師
	陳炳鎔老師

	10:00
︱

11:50
	運動規則
（24式拳架）
	運動醫學與營養
暨

運動傷害與防護


	運動科學與理論
（拳經拳論）

	講師
	蕭漲庸老師
	張印川老師
	蔣志太老師

	13:00
︱

14:50
	體能訓練
（亞運競賽套路

42式拳架）
	運動基本技術
（64式拳架）
	指  導  技  術

（教練職責與修養）



	講師
	張景貴老師
	陳炳鎔老師
	蔡秀花老師

	15:00
︱

16:50
	運動基本技術
（64式拳架）
	運動基本技術
（42式太極劍）
	總複習
測驗

結訓典禮

	講師
	陳炳鎔老師
	顏愛梅老師
	總教練： 蔡秀花
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